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MÉdiation scientifique
& 
Formations


PRÉSentation
Les “Apprentis Pas Sages” sont une association loi 1901, publiée au journal officiel le 26 octobre 2013. Entièrement constituée de bénévoles, elle est née d'un double constat : 

· Dans notre entourage, nous étions différemment qualifiés, et pourtant nous partagions un intérêt commun pour la culture et la science. Cependant et malgré l'étendue de leurs connaissances, les moins qualifié.es n'avaient pas accès à des postes auxquels leurs qualités auraient dû les amener. 

· Notre groupe doté d'un fort potentiel culturel et scientifique, se passionne pour la pédagogie et la transmission du savoir. 

Aussi, naquit l'action "talents oubliés" qui avaient pour objectif de démontrer les compétences des moins qualifiés dans ces domaines, conseillés et validés par les plus diplômés, qui leurs ouvrent les portes de leur réseau. 
Voici cinq ans que notre association continue son action avec plusieurs succès à son actif qui démontrent la pertinence de ses choix.

Les membres ont souhaité faire partager leurs expériences et montrer que la science est une discipline ouverte et qu’elle peut être une opportunité professionnelle.
Notre association, prend particulièrement à cœur la qualité des interventions de médiation scientifique qu’elle propose car la diffusion de la culture scientifique est pour elle non seulement un but mais aussi un moyen de faire valoir les compétences de ses membres. 
Organigramme
Bureau : 
· Laetitia DICKA DICKA, Présidente
· Rémi LANNEY, Trésorier,
· Claire MICHELET, Secrétaire sortante
· Bouzidi Gharoual, Vice Secrétaire
AUTRES MEMBRES d’ENCADREMENT
· Samantha LANNEY-RICCI, coordinatrice bénévole
Introduction :
En 2019, ce sont plus de 1200 personnes qui ont bénéficié de nos actions, dont au moins 976 dans la vallée de la Vésubie.
Objet :
Faire découvrir au plus large public possible des savoirs et des savoir-faire au travers des activités, des événements et des animations.
Participer à la cohésion sociale à travers des débats scientifiques et historiques
Former des publics à des domaines scientifiques ou littéraires ainsi qu'à des savoir-faire
Les domaines abordés pourront englober tout domaine pouvant être proposé par les membres actifs de l'association.
Proposer des services d'aides tels que remise à niveau, soutien scolaire, aide administrative, et tout autre domaine de compétence présent dans l'association. 
Permettre l'intégration professionnelle par l'activité économique.
ÉvÉnements auxquels nous avons participÉ
TÉlÉthon – Samedi 8 dÉcembre 2018

Notre association a participé au téléthon le 8 décembre 2018 de 10h00 à 14h00 à Belvédère, où nous avons présenté deux animations :

· Défis scientifiques : Nous avons proposé des défis scientifiques à 1€ l’essai. 
· Impression 3D : Nous avons proposé des impressions 3D en direct pour le public. Avec une présentation du fonctionnement de l’imprimante.

Il a fait particulièrement froid cette année, et le public a été peu nombreux. L’association a récolté en tout 34€ pour le Téléthon.


FORMATION coder deployer une application web par Rémi Lanney-Ricci (Simplon) -janvier – fevrier 2019

[image: ]
Durant les mois de janvier et février 2019, 25 jours de formations « coder déployer une application web » pour devenir développeur web à destination de demandeurs d’emploi ont été dispensés par notre association, dans le cadre d’un partenariat avec l’école Simplon de Paris.
[bookmark: _GoBack]Ce partenariat nous a permis de déclarer notre action de formation et d’obtenir un numéro d’organisme de formation. Il est à noter que nous avons eu 100% de sorties positives ce qui signifie soit une reprise d’emploi, soit une reprise d’étude.
La formation a été largement relayée dans la presse.


Play Azur Festival – Samedi 9 et dimanche 10 fÉvrier 2019
[image: ]

Notre stand était plus grand que l’année précédente, et nous avons présenté la course dans le système solaire, la vie dans l’univers et la nouvelle animation « le ciel vu de Chine » préparée pour la conférence qui a eu lieu le même jour à l’association PARSEC. 
Pour cette occasion nous avions modifié le revêtement des planètes Jupiter et Saturne, qui est à présent réalisé avec de la toile cirée.  Le rendu est effectivement bien meilleur malgré une certaine fragilité à l’usage. Notre équipe a pu se relayer sur les animations ce qui a permis d’assurer une présence sur chacune d’elle sur l’ensemble des deux jours, en effet, et comme toujours depuis 4 ans, rien n’aurait pu être réalisé sans la formidable énergie de nos bénévoles que nous tenons à remercier.
Nous avons reçu plus d’une centaine de visiteurs qui se sont relayés sur la course dans le système solaire. L’ensemble des retours ont été très positifs. Le ciel vu de Chine a été présenté deux fois, à 5 personnes en tout dont une fois où les participantes avaient tant de questions que la présentation a duré une heure et demie. La vie dans l’univers a attiré ponctuellement des participants, une dizaine d’entre eux ont expérimenté la conception d’une planète. 
Le Festival a été marqué par la dédicace des anneaux de Saturne par Sébastien Carassou, et de belles photos qui ont été prises au cours de ce festival, et les nombreuses rencontres avec les vidéastes versés dans la diffusion de la culture scientifique. Nous aurions pu avoir plus de participants avec un peu moins de bruit et de musique car nous étions près de stands assez bruyants.
Nous pouvons compter une fréquentation totale de notre stand d’environ 120 personnes qui ont passé en moyenne 30 min sur nos ateliers répartis comme suit :
Adultes : environ 90- Enfants : environ 40
Nous avons reçu les félicitations spontanées de plus de 50% des visiteurs.
présentation : « Le ciel en chine » par Samantha Lanney-Ricci - Samedi 9 FEvrier 2019
La conférence a eu lieu à l’Astrorama, où une vingtaine de personnes sont venus y assister. La présentation expose l’évolution des observations du ciel par la Chine, et son rapport étroit avec la politique depuis l’antiquité. 
Réunion de reseau : Mardi 26 Mars
Nous avons été conviés à présenter notre association lors de la réunion de Réseau culture science du mardi 2 Mars. A partir de cette date, nous avons intégrer le réseau culture science. 
Formations Français LangUe Etrangère : 
Suite à un partenariat avec l’école Pierre Overall, qui propose des cours de français pour étudiants étrangers, Samantha Lanney-Ricci a formé 60 étudiants durant la période de février et mars, dispensant 40 heures de cours de Français Langue Etrangère.
Les retours ont été bons, et la demande a été réitérée, cependant, étant donné qu’elle concernait le mois d’octobre en pleine fête de la science, nous avons été obligés de décliner l’offre. 

Semaine de l’astronomie – Lundi 13 avril 2019
Notre association a participé, cette année encore,  à la semaine de l’astronomie avec le Cosmophile. 
[image: ]La réalité virtuelle, gérée par Stéphane Todesco et René Pierre Guigo a fait salle comble, et nous avons dû improviser des animations pour satisfaire le public, très nombreux. A suivi deux conférences sur le ciel vu de Chine, en tout plus de soixante personnes ont participé à ces activités.
Aide à la déclaration d’impôts En ligne – Belvédère – 18 mai 2019
Devant  la nouvelle obligation de déclarer ses impôts en ligne, nous avons offert la possibilité aux Belvéderois de créer leur compte en ligne en utilisant nos ordinateurs et notre connexion internet, La mairie nous avait prêté pour l’occasion la salle d’exposition face à l’office de Tourisme. Nous avons pu renseigner trois personnes, certaines autres nous ont dit qu’elles avaient apprécié l’initiative, même si elles ne sont pas venues. En effet, savoir qu’un accompagnement était prévu les a rassurées. Elles ont donc créé leur compte depuis chez elle, sachant qu’en cas de problème, elles pourraient venir nous trouver. On nous a également suggérer de réaliser cette action plus tôt dans l’année. 
Nous pensons pouvoir la proposer deux fois à une semaine d’intervalle. 


Conférence « le Calendrier, une sacrée histoire » Jean louis Heudier – 18 mai 2019
[image: ]

A Roquebillère, Jean-Louis Heudier astronome a présenté sa conférence sur le calendrier à 27 personnes dont 4 enfants, l’entrée en participation libre nous a permis de récolter 86€. Le conférencier a pu également dédicacer ses livres à un public conquis. 


Ateliers A la Semeuse – Observation du ciel – 29 juillet et 5 Août 2019
[image: ]
La préparation a été réalisée en amont et à permis d’anticiper un temps couvert le premier soir. Nous avons donc d’abord travaillé sur les constellations avec des feuilles de points à relier, nous avons également observer le fonctionnement d’un télescope, puis le ciel se découvrant, nous avons pu observer Jupiter et Saturne qui étaient enfin visibles. Nous avons également fait une lecture du ciel qui a permis de conter les légendes du ciel.
La seconde soirée a profité d’un ciel dégagé et après une courte introduction, nous sommes passés aux observations, au cours desquelles les légendes correspondant aux constellations visibles étaient contées.
60 enfants ont assisté à ces séances qui ont durée chacune 1 heure

Nuit des étoiles – 4 août 2019 - Venanson
Les rencontres de Venanson nous ont commandé trois ateliers pour la nuit des étoiles : 
· Réalité virtuelle avec le système solaire
· Course dans le système solaire
· Observation du ciel au télescope
Ces animations ont été largement plébiscitées par le public, plus de 60 personnes ont participé. Il n’y avait qu’un télescope ce qui a conduit à une longue attente, que nous avons comblée en contant les légendes du ciel et l’histoire d’Apollo 11. 


FÊte de la science- du samedi 6 octobre au samedi 14 octobre 2018
[image: ][image: ]

Cette année a eu lieu la troisième édition de la vallée de la science dans 7 villages de la Vésubie : Saint Jean la Rivière, Utelle, Lantosque, La Bollène, Roquebillère, Belvédère, Saint Martin Vésubie. L’équipe des Apprentis Pas Sages a organisé l’ensemble de l’événement dans la vallée, et a eu le soutien des partenaires qu’elle remercie : l’université Nice Côte d’Azur, la Région, les associations participantes : Inria, @b4game, Musée de l’Amont, Parsec, et bien sûr, les communes sans qui rien n’aurait été possible. 

Acidification des océans, et alors ?

Un atelier d’expérimentation, où les participants découvrent ce qu’est un acide, une base et leur comportement, afin de comprendre la réaction acide base. En expérimentant et en, jouant avec ces notions, le public est amené à comprendre l’acidification des océans et les enjeux qui en découlent.


Réalité Virtuelle : 
· The stanford acidification experience
· The Blu
 [image: ]Grâce à notre tout nouveau matériel de réalité virtuelle, financé par la région au travers de l’APOCS  qui nous a été attribué, nous avons pu faire visiter l’océan et faire suivre à nos participants le voyage d’une molécule de dioxyde de carbone. 






[image: Image associée]En totale immersion, ils ont pu découvrir les conséquences de l’acidification des océans sur les fonds marins et la faune et la flore qui y vivent, mais aussi, admirer une baleine plus vraie que nature.


Le mystérieux monde des antennes et des petites pattes
Animation interactive, avec un quizz où les participants sont amenés à réfléchir sur les capacités des insectes (durée de vie, hauteur de saut, capacités à se camoufler, à construire, à cultiver…),
Il est également présenté des phasmes vivants, des insectes en résine, on apprend à faire la distinction entre guêpe, abeille, frelon et leurs nids…
[image: ]Maths en Jeux
Avec des animations interactives, nous avons proposé des animations pour comprendre et utiliser des connaissances mathématiques : 
· La simplification de fractions
· La factorisation et la distribution
· Les unités


Nos Partenaires

· L’Inria (Institut national de Recherche Informatique et Numérique)
L'institut national de recherche est dédié aux sciences du numérique et promeut l'excellence scientifique. L'institut s’efforce de répondre aux enjeux de la transformation numérique de la science, de la société et de l’économie.
L’Inria a proposé :
· 1 Débat sur l’intelligence artificielle et sur la bioéthique auprès des classes de troisième du collège Jean Saline à Roquebillère
· Des ateliers sur les graphes
· 1 Conférence 
· Parsec :
Association de Médiation scientifique autour de l’astronomie, située sur la commune d’Eze, l’association a proposé des séances de planétarium et des observations
· @b4game et Centre d’Analyse Zététique
Les associations ont proposé des expériences de zététique, pour comprendre la faiblesse d’un témoignage de bonne foi.
· L’Amont
L’association Amont a ouvert le musée du patrimoine à Saint Martin Vésubie pour une conférence


Méthodologie :

Depuis 2017, l’association « Apprentis Pas Sages » a contribué à l’organisation de la fête de la science dans l’ensemble de la vallée. Ce sont 7 villages qui se sont mobilisés pour nous recevoir : Belvédère, Roquebillière, Lantosque, Saint Jean La Rivière, Utelle, La Bollène Vésubie, Saint Martin de Vésubie. 

· Belvédère : 
· Scolaire 57 (maternelle + primaire)
· Grand public 25
· Roquebillière : 
· Scolaire 330 (maternelle, primaire + collège)
· Grand public 75
· Lantosque : 
· Scolaire 112 (maternelle, primaire)
· Grand public 25
· Utelle : 
· Scolaire 77(maternelle, primaire)
· Grand public 25
· La Bollène Vésubie : 
· Scolaire 44 (maternelle, primaire)
· Grand public 25
Total : 
· Scolaire : 330 participants
· Grand public : 175 participants


La fréquentation a augmenté, en grande partie grâce à  la journée que nous avons partagée avec l’Inria au collège. Malgré des imprévus de dernières minutes qui ont conduit à de nombreuses difficultés d’organisation, les retours qualitatifs sont globalement bons.
Concernant les animations, il conviendra de donner une formation à nos animateurs sur les techniques à mettre en œuvre avec les publics les plus jeunes. L’animation sur les insectes devra être repensée pour ajouter de la manipulation notamment pour les maternelles.
Les partenaires associatifs se sont déclarés satisfaits de l’événement et de l’accueil qui leur a été réservé. L’Inria a fait savoir qu’il reviendrait volontiers.
La réalité virtuelle plait toujours autant, il est parfois difficile de s’organiser pour que tout le monde puisse passer, mais avec la réception de notre nouvel ordinateur qui permet de faire tourner deux casques différents en même temps, ce problème est en passe d’être résolu. D’autant plus que nous pouvons toujours faire appel à la générosité de nos membres qui prêtent les leurs. Ce nouveau matériel, fragile, devra trouver un moyen de transport fiable et pratique, afin de ne pas obliger les animateurs à être deux pour le porter. 
L’organisation a été perturbée par le départ de la coordinatrice pour Paris, en raison d’une convocation de dernière minute. Il faudra pouvoir anticiper ce type de problème à l’avenir et mieux répartir les informations
A ce jour, il n’y pas de retour du musée du patrimoine (association AMONT)
La communication autour de l’événement a été faite, mais les supports sont arrivés tard pour l’affichage.
Atelier Science
Les enfants de l’école de Belvédère participaient à un atelier d’art qui a fermé ses portes, nous avons proposé pour le remplacer, un atelier « sciences ». Nous allons chercher les enfants à l’école et  nous les amenons à l’atelier qui se tient dans la salle polyvalente de Belvédère les lundis soirs en période scolaire.

Nous avons proposé un programme par trimestre. Nous commencions par l’astronomie. Les séances effectuées ont été les suivantes : 
· Séance 1 : Introduction à la démarche scientifique : la lumière et l’ombre
· Séance 2 : ombre lumière et gnomon
· Séances 3 et 4 : gnomon et saisons, mouvement Terre-Lune-Soleil, cause des saisons
· Séances 5 et 6 : Les phases de la Lune, réalisation d’une maquette
· Séance 7 : Eclipse et étoiles
· Séance 8 : Les constellations, les dieux planétaires.
12 enfants se sont inscrits à l’atelier, les retours des enfants sont bons.
Les parents semblent également satisfaits de l’atelier. Les enfants sont généralement tous là, sauf problème des parents. Ils participent bien et posent de nombreuses questions. 
Afin de gérer certains profils d’enfants particuliers, Jean-Sebastien Gatineau vient chaque semaine en soutien.
Effectif : 
6 filles de CM
5 garçons dont 4 de CM et un de CE2
Cet atelier science est un succès mais il ne fait que commencer, et nous pourrons mieux évaluer son impact sur la durée. Des réemplois des notions sont prévues, qui donneront également un aperçu de la quantité d’informations retenues par les enfants
Communication 
Presse
Nos actions ont été relayées par plusieurs partenaires et journaux, nous avons également diffusé sur les réseaux sociaux: 
· Ville Vie Village
· Nice Matin
· Site Echoscience
· Facebook
· Radio Vallée (site internet)
· Lou Vésubian
· Roquebillère Thermal
· Autres sites internet par l’intermédiaire du réseau culture science pour la fête de la Science

Articles ÉditÉs sur « Lou Vésubian » et Echoscience
Samantha Lanney-Ricci et Claire Michelet ont continué à rédiger des articles chaque mois pour le Vésubian.
Les articles rédigés par Claire Michelet ont également été édités sur le site du réseau Culture Science : echoscience.
Salles, Matériel et acquisitions… 
Acquisition de matériel de réalité virtuelle
La région nous a soutenu à hauteur de 3500€ dans l’achat d’un ordinateur et de deux casques de réalité virtuelle qui nous permettront de développer des animations de qualité, présentées par des laboratoires à un très large public. Ce support étant très attractif pour le public.
Telescope
Le télescope est à présent dans les locaux de la Semeuse, et attend son abri avec impatience, deux dossiers de subventions sont déposé : un auprès de la région (3000€), un auprès de la CAF. (2000€)
Le montant de la construction d’un abri isolé pour le télescope s’élève à 5500€
Nouvelle salle Apprentis pas Sages
La municipalité de Belvédère met gracieusement à notre disposition une salle de 65m², au-dessus du musée du lait et nous la remercions.
Cette salle nécessite quelques travaux d’aménagement avant de pouvoir recevoir le public : les murs doivent être repeint, les fenêtres intérieures et leurs montants décapés et repeints également. Du parquet sera posé. L’ensemble des modifications s’élève à environ 500€. Les apprentis Pas Sages bénévoles viennent régulièrement pour effectuer ses travaux. 
Nous serons également vigilant sur les installations électriques car des fils électriques sont visibles, et il conviendra de résoudre ce problème. Plus tard, nous envisageons, si la salle nous est toujours prêtée en 2019 de carreler la salle d’eau.
Matériel pour le lab’eco
Dès cette année, nous demandons à la région, dans le cadre de l’APOCS, de l’aide pour l’ouverture du fablab, et l’acquisition de plusieurs ordinateurs, d’une imprimante 3D… (2000€) Nous demandons également une aide pour son fonctionnement : APOCS (5500€), Conseil départemental : 5000€ et Fondation Bouygues télécom (10000€)

Nouvelles animations
· Acidification des océans, et alors ? A été validé par le conseil scientiifque
· Le mystérieux monde des antennes et des petites pattes : le quizz a été validé par les entomologistes du musée de Tourette Levens
· Le labyrinthe des nombres relatifs est en cours de réalisation.
Action « Talents oubliÉs » et situations des membres
· Rémi Lanney :

M. Rémi Lanney est désormais responsable du pôle informatique du centre de formation de la CCI.

· Cyril Enrici : 

M. Enrici, a été embauché au sein de la Cci comme for

· Samantha Lanney-Ricci :
Samantha Lanney-Ricci a validé une licence professionnelle “Chef de projet culturel à dominante scientifique et technique”. Elle compte développer des formations au nom des Apprentis Pas Sages dans la vallée de la Vésubie, et ailleurs

· Claire Michelet
Actuellement, termine un tour de l’Asie dont elle ramènera des idées d’animations

· Jean Sébastien Gatineau

A pu bénéficier d’une formation auprès de Simplon en distanciel avec le soutien de Rémi Lanney, pour gagner des compétences de développeur web  (coder déployer)
Projets en cours 2020 et aprÊs ?
· Cyber Espace et centre de formation  :
Grâce à la salle prêtée par la municipalité que nous remercions, nous allons pouvoir proposer des ateliers de soutien à l’utilisation de la bureautique, des formations, de l’accompagnement, des ateliers scientifique et même, un musée des curiosités scientifiques. Plusieurs dossiers ont été déposés ou sont en passe d’être envoyés : deux APOCS (fonctionnement et investissement) pour la région, une demande de fonctionnement au conseil départemental. Nous participons également à l’appel à projet de la fondation Bouygues Télécom.




· Un télescope à Belvédère: 
[image: ]Nous avons pu signer une convention avec la Semeuse qui met à notre disposition un morceau de terrain pour que nous puissions installer le télescope dont M. Rolland Vidal nous a fait don.  Une demande d’aide a été préparée pour la région et la CAF afin de réaliser l’abris pour le télescope. 

· Fête de la science :
Si nous souhaitons bien évidemment, participer à la fête de la science l’année prochaine, l’envergure de la manifestation sera conditionnée par l’implication financière des partenaires, un dossier APERFET sera déposé cette année, une copie a été envoyée à Mme Anne Sophie Coldefy pour relecture.
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paysanne et environnement oui !
Nous ne sommes pas dans un skech de Bourv, mals dans a
il B o parlan d ral, otz prisident 3 cote phrase
propos d cs non prises de positonsur Fécvagedos poules en
capes, de Fintrdicton dgyphosate e cic.* 1 fau e compte
dela it . Oul bon, e tout et de savir i lacer I .
i ok prsident vt parkcrdes abbie de Findustie chimique,
des ferms,usies ou des millarirs qui achétent  prx dor
des millions dhectarsen France e sillars ou, o peut dire qu.
et éalé 1 Mo, voye vous,aral o a place ailleurs e
o des paysans qui e puvent plus Sinsalle Faute do fermes.
trop chéres, dabils qui disparaissent, de bourdons qu sont
addicts aux psticdes, de plants qu aborbent oues sortes de
prodaischimiquesqui e rtzouvent d it das no assietes,de
ok contaminds, peut e pour des sidele (el es Antille 7,
ol un produit u nom igol de “Chordécone, mis 3 poin aux
s Unis (ah, encor cue ) dans s nndes 50 e et 20 ans.
plas tad,suite  Fenpasonnement douvriers das Tsine de
abricaton (ot dans s années 70)

Ex bien e produit 'a 8 interdit en France qu'en 1990 ot dos
dérogations i ont pormisdétreutlisédans e Antles jsqu'en
1993 Gane vous rappll rien, hisoire de déogations  cosont
s mémes mots qu'a tlis notr gouvernement pour justfer
e prolongement d 'ulisaion du gyphosate, Monsanto par
caemple

e méme Monsanto qui vient dtee condamaé aus Eats Unls
pour empoisonnement, mais assure vous ls ont it appel |
lors M.l président e 3 1a démisson de nore ministrede
Vécoloie,vous penser un ministie wnique d Fenvironnement
ot do Tagricuture, jo vous dis “non’, mais un ministire de
Fenvironnementt dune apicutur paysanne espoctueuse dos
animau,des hommes o de fenvironnemen,car M. président,
il i comptedos réltés.

(v e e d ot d 1510

Roger ROUX maraicherraisonnable

s Bambins de a Vesubie ot son équpe pitapopue souatent
5 tous,pts of ganis, une s bome enre e un bel adamne
Pour les omils i soaent e kur e ot sl 3
s cridhe Tan prcian, b campage de présarpion pow b
e 2019 s oo s ot ste cu 109 0 31218 s
i fechevesbiefr o n o st 3 compléts. Ao,
une o I demande dncrpon fie s I e, s parents doont
e cfime aque mos e maien de cate derie par a3
contoct@bambis vesubio s aumis demars s s
s commison d dnision. U riponsa s s s el
enre v e i Pour phs difomtions, cosule o st et
b sl comou e vesbief]  Le ureas
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2/ s balaes de Frangos Vo (des o darser)
i s s o moiage i boboer
371 m e s el v ses discors.Rebare s s
i i b bt somcaet.
71 st st o Ehe st st coe s st et s ().
5/ Son dscours e cominc personne. Comaine s dctoes ?
/Une maladi tabue.Des propossbous
7 ke venrssans i esourmalstes o repeis e reis.
871 e parts pour e réident. e prsident e e s
paries d i)
971 v s b Tous ot condomnd P et
 roposion (i e i)
10/ 3 mondre bjecton, Wl Kgtine, 4 epousste
{ubjoncutmpora - Mime i e st e

L BRANCHEREAU Professeur et o ycte s

Ao igilescéaions L clu reprend s acvishabtulles
e patchucrk, o, penure sur sie, couture, les mardis et
vendredsde 1 174.Toute Féquipe vous atend avec pasi Un
ofter dture chacun de nos apés mid Pour vous nscrive, merc
o contacterCamen Corigion 406 50563871 Roquebititre
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L jeunes crfats ont. it kur “rontré” 3 I crich, chex
Fosbtani mternlle 313 matonel.Prodecomplgu
Poule s juncs,ncrchonche s sitantsmoternels,
1 période d adaptaion st 4 pou aidr s parets s confer
e oo i i profsionnde d I pite ciance i s
bones postures sécursanes o i sar el des ks sres
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e o 52 Tl 0 pores de a5 e v
ok, d devat i, e o o s suonome, o non
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e
2 g; La ruche aux cadeaux
e s, Acesorss e
Commétques Fams
Miquiags St

BIEN ETRE AU NATUREL

WGk O
e e
Tt (e
bl e i
S e e e
i o S
i e e el e e
o, el bl e
et i ek, e o | b
Syt e sl s Soeaieis
SiEmm it

e

¥y

e fulles sont utlses pour soigner
iférents maux.En fumigaton contre
Ia tour siche, en catapasme sur les
plaics e brilare. Mais de nos jours,
Rous employons.surtout s fleurs
pour leurs propriéés expectorantes,
foniques, sudorfigues et dépuratives.
qui sont tris cficaces on a5 do
bronchite. Lo Tusslago frfara est
compast. des dew mals latins tssis
(o) et agere (chasser), cx qui
démontr bien Tutlsation eficace de
tte plante médicinale comme Gant
s un Gt éab depuis longlemps  le
tussilage chassel toux.

Idée recete « Beignet depas ddne .

Ingénts ) s deforing 1. ¢ de s e e
oo Y4 de s d e 1 poign de filesave s iges.
it Lo o s e e e, d
suladier mélanges tous es ingrdiets 3 Paide dn
e n e . Do e pote s chafer de e
Jrcare n ténant s feulespar s s trempes e das apite
e aites e rive quelques minutes n e tournant pour qu'elles
olentbendorées.

Florence VICIN, Naturopathe/praticienne en MTC
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Vondreds, 12 résorvéaue scolaires) et samedi 13 octobre (gand
publ: e dolascene:

Vendredi : ¢ L chourouge, magique o senique 723 13h.
« Vendredi 12 ot samedi 13 « Panétriam » e 90303 12030 et
134303 16130, sl de s malfie pour e découvete dos étoes
etégendesd il sous un v ol (25 laces masance
o 30 min). Su dobserations du il 3l e 2 tlscope
010 322h.« Coure danslesystime salaire» de 10h3 2het do
3h 3 170 plce dela maiie. Iserpton consalée ko jour méme,
dlpar s oshewrs.
Vendredi12octabre: Aniation ¢ four de it . R el
Gand Cpele 3 20030 poue conférence, dbtsri ensiistion
312 polltion kmineus, protecon de s biodvrsit noctume
et d el dtoié. Obsenvaton 2u téescope. Enrée Ertte.
Réservaon blgatore 240193032315

Du s 22 3 vendredh 26 octobr : s ssscitions Expriet
MontagyAn segaentpour propaser au enfnts et adolescents
nstagasur o thime do fepresion wkaine s Défs la rve”
1003 17 a sale« xprim » (acion collgel 3 Roquebiire.
Au_programme, Hash mb, photo-perlrmanc, carcature,
sclpure humaie,ceu de e

Vondred: 26 actobre:Projectio des évnements d stage « D
a1 » ux il t ams 7, Sale « Exprim » ancen colge)
3 Roqueilire

Samedi 27 octobr : Plenteau Clo s asociton  Behédére
Pétanque » - 120, repas ave dégustaion de brous, poente &
daube traditionneies,fromage, rte aux pommes, vis t o &
2h, 176 Ouert s o 14, concours e pétanus doubleties
arangées 3 out venant”. rc 00€ 1 mses.
Réseratons 06 68 5034 72. Buvete sur psce.

4p Offcs de Tourisme de Bevidire » 043 035166
orses fomertaede T Lun::femd.Mar, o v
0120 17 e same: 930 10

Ve gl S el t ik s s demande,
atrser Ok o ot

ot e photos s d pomes e acs e o lge.
Couses et gautes t vt e a g
Febesduci e s d 0T ou lchrgeabls s
s beedere

Gagnant dujeu

«Cherche s oupe » e i
Nos chaseeus e Exsent g o

{e it s d i, i £
e Saint Mt Weubie icrochs

Vendreds 5 (rseré aux scoies) et samedi § otobre (grand
public) :Féte de s scence : Vit de  station sptise 1SS en
it vetuelle ; « Quand [ g se it dentelle» dcouverte de
Ia formationdea noge, a cours dopérences hiues.
Samedi 13 octobr - e du Rosaire oranisée par a rapelnie
Lique de Figaret - Messe 151  Pglse St onort suve do
13 procession 3 a Vierge. A 16h,a Chapelleie of e vere e
Famié suraplaceEdouard Albin

X
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Prjet de créston dun Clb des Enrepries en.
| Vesuie. 5 vous e s e crtationdum
cdes enropese dans vl d b vsubiosous
forme dassoction of 1901, mer d aesser un

amae Jeon ot GOVERNATOR!: govenatorilwee
Lo bt et do crer n réseau derirepreneurs. e note valle
aindopermetire&chacunde s rencontresautour deréuions et
débats,de monter ensembledesprojts destinés e comnalre
s proessionsdan 3 vlke,de promouner ks sovei e et b
oot des etreprses adhrents dansIa vl ot srfe o,

La Bolléne-Vésubie

Vendredi, 1 résevés auscolies) ot samedi 13 octabre grand
public: e de ascienc b ale mulimédi

“Vendre': « Lo chou roug, magque ouscentiique? » 39030,
+ Vendred 12 ot samedi 13 | Vit de I station spatiae IS5 en
raltévituele ; « Quand s nige s fit entelle » dcoverte de
Ia formaton de a oige, 2 cours dopérience uiues.
Samedit et dimanche  octobe:Féte e ate Riparateorganise
parlecomin ds ftes fdesracitons

© Samed § : Concours do boules 200+ miss. Challenge Marios
BARENGO 13030, Bal animé pr . Beccheti322h.

+Dimanche 7 eps daube polenta romage, dessert,cfé 3 2h.
Réservation 15°5 10T au 043 036054, nscripion ' 4110
Samedi 13 octobo :Pasagede f 2 ronde histriquedu ourct
orgnisée par e club Alpne Cte dhur. Eprewe de réguarité
Historique pour oitures ancennes : Moulnet - Col de T ~
PeiaCava e 11050 et 14025,

Samedi 20 ocabre : Pasage « fvénement atomobile 100K
Ferart » organis ar Happy Fow Racing. 30 Fera de colection
et modemes) de Gordlon vers Mowinet de 713 18430,
Samedi 27 octobre : 3 el de MonteCarlo organisé par
Phutomobie b de Monaco. Epreue de régurké réserve aux
Véicues 100% dectique o hckogine. 5™ ape de L Bolénc:
Vesubio ospel  artr de 231

Dimanche 28 Ocobre:Fite d¥alween rgarise par e comité
s fétos o des tradisons. A 14130, macuilage, déRé dans o
Vilage et gote ffert auxparcipans

Samedi 10 novembre : Sorte orgunsée por fomicie Blkinoise
aréte de e dve. Difeuner donsant & Inperia. Réservations
0611687856,

4 O e Tt d s Bl Vi - 043363054
iy ———

e o O oo e e 135 1450
st s o romt .

R i e
S o

e v d i, du e deomooge t ok s
Sdrssr ATOT o rendre rendr s 104 93 03054
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o e i SXPE
ekt [ .
sy e o KA
Lalewr et cidre s choew, e e st e,
et calaechalu,  Agule 8 aaff atpenc

Lantosque
P4 sassez0002

Mard 3 octobe: Fitedelasiene : Lespit aqueensience”

‘Samedi 20 ocobre :Fete de  chitagne au forum Bl Roubaud
e comitédes e d antosque. Pett marché artanalde 10h
516havec aimaio e e tambours oute a journée. Gl
e chitaignes du pars 3 11k, 13h et 15h. Crépes et vn chac.
Pour toue inscrption 2u marché, veuilez contactr Critlle 3
061027 7716 sant e 15 ocobee.

bido 3 L Blléne Vsubie - ndit e mercred e 180303200
o & adute 3 partr de 14 ans) au dojo du musde des s,
lsce deféglse. Cous dspensés prunensegrant e Dan Al

L massageRel et arment s réand.
Cependant, lefodateur d Reiki Mikao Usuiajamais tisé ctie:
appelation. et done  signe des déves i el Le mot Rtk
provicntdujaponis, ot signifc « Enerie Viale Universelie.

Pls précsément,cest I force qui apit ot vit e tout Sienent
viant. ot » dicritTaspectlimit et universel do ceteénerge,
et énerpiopropre chacu. Pourlebon déroulement d'une
ancel faut aisser s mains 3 quelquescentimres au dossus
el personnc. Loin tre un massage, o ekl est une prtique
o toucher, nommé toucher méditat thérapeutique. | contribue
Alatransiormation du mal tr dea ersonne en miue e
Copendant o toucher appelle  une viglance et & e priscnce
continue dupraticie,car et o médiateur e Féngieonfoant
e main au-dessus dos cnires dncrgio ppels « Chakras »,
pénérantches o patent une ransformaton niriare.Comptez
60" pour uneséance de 1h15.

EstlleRadimir praticionneen mssagesbion-dre

i 201, setvidire,
Depuis e ter il 2015, I communes de
Seatarin el et o o
e e 3 pour I re dexposiion au radon a5t
ot el modae, iclor e mers reconn
uimonae depuss 1987 or [Organsaton mondiae de o Sats
e o e i s e o o s s e
oo o " e locate ¢
e o des risues, Tocquéreur ou le locataie dn
ogement s dans e 1o « ot raon ot dsarmats
e o de Fetens i = e 1 popnitae dok
metre en ware e suvellance de cete expostion sous
e der o o resporsabin. enaghe rsave I e fuk
B e 2 skue G ane e s Sposte 5 ek .
e,
o e lormation e ce e, cotacter.

57,071 0612907734 excotse vocat
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La science vous invite a sa féte !

Védilion 2018 do lo Fite
do la science”, se dérovle
ra.du 6 ou 14 octobre dans
la région Paca comme par-
Tout on France. Et lo vallée
de lo Vésubie ne sera pas
en resl gréce & lo volonts
des bénévoles de Fosso-
cioton Les apprentis pos |
sages, bosée & Balvé
viloge ob lo science sera &

Fhonneur les vendredi 12 et

samedi 13ociobre.

Nolozle dfores f déid

Avec Vide de pariencires [PARSEC, les
pelts débrouilords des AlpesMariimes
Je porc notional du Mercariour, Saman
tha Lanney-Ricc efson équipe ont préparé
un programme plin de découveries et de
richasses pour que ko mogie de la science
Jout cutant que les merveiles de lo nature
puissent nterpellr de 7 8 77 ans |

Partager les savoirs e ls savoir-faire
«Nous donnons un coup de main & Fun
versté Volrose de Nice, qui coordonne
Pévinement. Nous sommes fous bénévoles
et passionnés avant fout. Nous nous dé-
brouillons seuls pour beaucoup de choses
Cles la passion do lo science ef de com-
prende s choses qui nous anime. €t
surout nofre envie d'ére des mécileurs
eni o scionce f lo grand public. Nofe

[ Notez-le |

Vendredi 12 ocobre
Animation jour de o it
Conlérencodébot sur lo
sensibisation & lo polltion
lumineuse

Protection de la biodiversts
noctume ot dy ciel dile

16

Observation oy télescope.
ROV & Phatel du Grand Co-
pelet dans o vallée de lo  clos.
Gordolasque & 20h30.
Réservation obligotoire ou
0493032315,

Enirée grotute.

Pour plus dnfos
mercontourparenafional i

but st de foire découvric
lo science & fout le monde.
Elle n'est pas réservée aux
chercheurs vieu ef borbus
ou & des enfonts surdovds
(rires]. Notre public, ce sont
s ados e les adules. Nous
portogeons  des  savoirs
et des sovoirkoire. Nous
matons en voleur des dé-
marches scientiiques. On
aimerait en fnir avec les
«jo crois savoirs. Les gens qui sont dons
Fossociation onf ocquis leurs compétences
via un cursus diffient, Du coup, is font
comprendre les choses d'une manidre por-
iculiére, simple, ludique et sympa. Clest
déposser les savoirs en s'amusant. Noke
démarche est avant tout celle du por.
foges, souligne Samantha.

Dans les projets des apprentis pos soges,
mais clors pas du tout (I : des cours
de soutien pour les maths, physiaue ou
chimie, pour complémenter e ¥ovl des
professeurs pour les dléves en décro-
chage. Et comme dit Samartha «lfy @ en
core telement de choses & chercher... cor
on ne saitpas fout...» D'ici 3, rendezwous
& Belvédare les 12 et 13 oclobre pour -
ter la science.

Somedi 27 octobre
Polente  trodifonnelle ou

Venez nombreux & ce mo-
ment de pariage | 12h
repas, ouvert & tous. 14h
concours de pélonque.

1 est impéeotf de réserver
o 0660678148,

Vendredi 12 ocobre.

» Observofion v ciel &
Faail oot o escope PAR
SEC).De 19h 3 224
Somed 13 ocobre

‘s Course dons e sysime s0-
loire. nsciphion coneibée
e jour méme, dépar toves
les heures, orgonisée por
Les apprentis pos soges. De
10h8 12hetde 1303 17,

do ploce lmides & 25 por-
sonnes por sonce, organish
por PARSEC. Dons o sl
de lo maiie. Touke lo jour-
nde. E observations du ciel
& Foail nu o ou Wlescope
PARSEC] de 19h & 22h.

o e ol drs i b
' Vo, do 5o 13 cobee
s . o do o
frofyey ey
e Somlo e o e
bl e ko s et
oot o prapome ot 50
adlocince h/pd3:
ey

EXPOSITIONS
Jusqu'ou somedi 29 novembre
Deux  exposiions  sur

cbeille, de o Maison de
Fenvironnement.moirie - de
Nice : Le monde de cbeille
por Gills Chevalie, ¢t Lo
monde de Fabeille por o
nel Verola,
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UNCHAINED MELODY

Mickeel dos santos

@ 1 Agends 1 FETEDE LaSTRNCE

| FETE DE LA SCIENCE

le de
Sciene

casen sencsire
FETEDELASCIENCE
Somed 13 octobre & partir da 95

L e da I sience set d etour cans s valls d a Vésubie | Décounrez gratitment s magie d s
science,es mrveles de anatre t les myséres du coms avec es associatons partanaites
Association « s Apprentspas Sages » Assocaton PARSEC, i Paro du Mercantous et s petts
dbrouilarde. Cete amnée, e programme st éffe.
Chdsssous e programme 2018

Planétaiu: décounrez es tols t es ligendes du il sous une voure &oiie, (PARSEC), pombre
e placelimities 25 persomes par séance(séances de 30 minutes, avec une pause et chage
séance de 10 min)Suii dobservations du ciel 1 0si et autlsscope de 19h 3 220

(ourse dans o systéme solire. Inscripion conseiléelejourméme, départ outes s haures
(apPreNTIS PAS SacES)

Le chou rouge magiaue au sientiiaue ? (PARC DU MERCANTOUR)
Le Parcdu Mercantou, propose égalemant desrandonnées héme e samed: 13 octobre 3 5h00 au
dipart du Sanctuaive da s idons de Fenestre, pour une durée de Sh s 130

Blus dinformaions et inscriptions obligatires au 0493032315, préparez vote pique-ique o unetenue
adaprée (chaussures de marche, casquett, de quol vous couric e cas d pu o de froid une gourde
dean)

‘Commentaires(0)
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Radon ? Zone 3?7 ]

Qu'est-ce que le radon ? Cest un gaz radioactif naturel que
T'on trouve partout. Il est produit par désintégration de roches
radioactives présentes dans les sols. Sa concentration varie en
fonction de la météo et de la quantité de radium et d’uranium d’une
zone.

Etla«zone3»?Toutleterritoire estexposé au radon, mais certaines
zones sont plus susceptibles d’en trouver de fortes concentrations.
Apres cartographie, un arrété du 27 juin 2018, donc treés récent,
a déterminé ces zones classées de 1 a 3. Un potentiel radon élevé
ne signifie pas nécessairement qu’il y a du radon dans votre
‘habitation, mais que la probabilité d’en trouver est plus grande. Le
radon a toujours été présent. Il est surveillé depuis peu.

Quels risques ? Des études sur les mineurs d'uranium ont révélé
qu'une exposition au radon pendant 30 ans, augmente le risque
de cancer du poumon. Les vésubiens ne sont pas des mineurs
d'uranium, nous voila rassurés !

Comment s’en prémunir ? Puisque c’est un gaz, il suffit d’aérer.
Vous pouvez aussi acheter un dosimeétre radon, pour 15 a 25¢ ou
faire appel a une société agréée (liste www.asn.fr). Si et seulement
si la mesure est élevée, il suffira d'isoler les sols et d'améliorer
Taération.

Conclusion : Rien de dramatique; ouvrez les fenétres et informez-
vous sur les obligations qui concernent les loueurs, les vendeurs
etles ERP.

Sources et informations : Institut de radioprotection et de sécurité nucléaire sur
wwwirsn.fr et IAutorité de Sureté Nucléaire sur www.asnfr.

Samantha LANNEY-Ricc - Médiatrice scientifique
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