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AUTOMNE

30 SEPTEMBRE > 22 DÉCEMBRE 2023

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS 

04 94 05 33 90 
2 466 chemin de Signes à Ollioules, Le Beausset 

MDN4freres@var. fr

ENTRÉE GRATUITE 

MAISON 
DÉPARTEMENTALE DE 
            LA NATURE DES 

FRÈRES4

Créées et gérées par le Conseil départemental du Var, les Maisons 
départementales de la nature sont des lieux d'animation et de 
sensibilisation à l'environnement. La Maison départementale 
de la nature du Plan (chef de file des autres maisons de la na-

ture), sur la commune de La Garde, l'Écoferme départementale de la 
Barre à Toulon et la Maison départementale de la nature des 4 Frères au 
Beausset, sont des lieux d’accueil de qualité du public. Elles proposent 
de découvrir leur environnement à travers des ateliers, sorties nature, visites 
guidées, conférences, spectacles, expositions... Elles accueillent plusieurs 
milliers de personnes par an, positionnant le Département du Var comme un 
acteur majeur en faveur de l’environnement. Et plus précisément dans la sen-
sibilisation et l’éducation à l’environnement et au développement durable.        

Nichée au cœur d'un espace naturel de 380 hectares, la Maison dépar-
tementale de la nature des 4 Frères se trouve entre Signes et Le 
Beausset. Cette bastide provençale est un lieu de découverte, qui accueille 
tout au long de l'année, les établissements scolaires, les structures 
sociales et associatives, les centres de loisirs et le grand public, dans le 
cadre d'ateliers et de balades accompagnées dans la nature.  
Vous pouvez aussi venir vous  
y balader librement sur  
les sentiers pédestres  
balisés. 
Ouverture en semaine  
du lundi au vendredi  
de 9 h à 17 h et  
le week-end en fonction 
de la programmation 
Tél. 04 94 05 33 90 
mdn4freres@var.fr 

www.facebook.com 
 /MDN4freres  
 Instagram  
 mdn_4_freres 
 

. La Maison départementale
  de la nature des 4 Frères

. L’Écoferme
départementale
de la Barre

. Maison départementale
de la nature
du Plan

LES MAISONS DÉPARTEMENTALES 
DE LA NATURE DU VAR  

À VOIR AUSSI   
La Maison départementale  
de la nature du Plan 
Chemin de La Bouilla - La Garde 
Tél. 04 83 95 51 60 / mdnplan@var.fr 
 
L’Écoferme départementale  
de la Barre 
Allée Georges Leygues 
Quartier La Palasse, Toulon 
Tél. 04 98 00 95 70 - edlabarre@var.fr  
Plus d’info sur www.var.fr   
Rubrique environnement / 
Sensibilisation à l'environnement 
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La Maison départementale de la nature des 4 Frères  
vous propose des activités gratuites    

VISITEZ L’EXPOSITION1001 ESPÈCES  
Le Var est composé d’une mosaïque de paysages où mille et une espèces 
végétales et animales, dont certaines endémiques, y trouvent leur habitat. 
Des espèces domestiquées par l’homme ont été sélectionnées ou se sont 
acclimatées aux terroirs locaux. L’exposition vous propose un cheminement 
au cœur de cette richesse varoise, au travers des territoires, de leurs ca-
ractéristiques géologiques et paysagères, mais aussi en redécouvrant cer-
taines espèces domestiquées dont l’homme a su tirer parti. 
 
l VISITE COMMENTÉE  
Les samedis 21, 28 octobre et 4 novembre à 13 h 
Durée 45 min 
Accompagnés, vous disposez de tous les atouts pour échanger sur le fait 
que « plus il y a de milieux différents, plus il y a de formes de vie possibles 
et variées », mais aussi pour découvrir certaines utilisations et savoir-faire 
liés aux ressources varoises.  
 
JEU DE PISTE  
À la recherche de balises, avec une carte vous guidant sur le site. Répondez 
aux questions pour connaître encore mieux la diversité varoise des milieux 
et des ressources. 
Parcours d'1 heure environ à faire en famille ou entre amis. 
 
SAMEDI 30 SEPTEMBRE  
l UNE BALADE À 10 h & 14 h - Durée 2 h 30 
Mal-aimées pourtant essentielles – À la découverte du monde minus-
cule des araignées. Arpenter leurs différents lieux de vie, reconnaître 
certaines espèces, apprendre sur le petit monde de ces arthropodes mal-
aimés, c’est découvrir que les araignées sont essentielles aux écosys-
tèmes, à la fois prédateurs et proies.   
l UN ATELIER À 10 h & 14 h - Durée 2 h 30 
Du raisin pur jus. Le Var est une terre de vignobles depuis 2 600 ans ! 
Histoire, vendange, presse, dégustation : menu convivial assuré pour cet ate-
lier. Apportez vos gants et sécateur. 
 
DU  21 OCTOBRE AU 4 NOVEMBRE - Du lundi au samedi 
l  UNE BALADE À 14 H - Durée 2 h 
Des espèces, des milieux et des hommes. Si les espèces animales et 
végétales sont nombreuses sur l’Espace naturel sensible des 4 Frères, elles 
dépendent beaucoup du milieu dans lequel elles se trouvent. S’immerger 

dans le site et découvrir ses richesses au fil de la balade, c’est comprendre 
des liens étroits forgés entre l’humain et la nature. 
 
SAMEDI 18 NOVEMBRE 
l  UNE BALADE À 10 H ET 14 H - Durée 2 h 30 
La nature à proximité. Sur un petit parcours, découverte d’une nature 
accessible et bien souvent invisible : observations des principales espèces 
végétales et animales et recherche des traces des activités passées.  
l  UNE BALADE À 10 H - Durée 6 h  
Immersion en forêt. Qui peuple la forêt méditerranéenne ? Comment fonc-
tionne-t-elle ? Comment s’adapte-t-elle aux contraintes des incendies et 
du climat ? Quelles sont ces traces animales et ces anciennes activités 
humaines ? Venez le (re)découvrir dans cette immersion à la journée. 
À partir de 10 ans. Prévoir un pique nique. 
 
SAMEDI 2 DÉCEMBRE 
l  UNE BALADE À 10 H ET 14 H - Durée 2 h 30 
Le cade et autres arbustes de la forêt méditerranéenne. Cade, amélan-
chier, genévrier, taradéou, pétélin…  Comment identifier ces arbustes ? Et à 
quoi servent-ils ?   
l  UN ATELIER À 10 H ET 14 H - Durée 2 h 30 
L’huile de cade. Histoire et anecdotes d’une production locale ancestrale, de 
sa fabrication à son utilisation. Démonstration de sa fabrication à la marmite.   
 
LES SENTIERS 
Sentier « Tête de cade », sentier « Plateau des pétélins », celui du « Four à 
chaux », de « Découverte » ou  « Entre plateau et vallons » : parcourir l'Espace 
naturel sensible et ses richesses floristiques, faunistiques, géologiques et 
patrimoniales au travers de 5 boucles de 1,5 km à 10 km, au départ de la 
Maison départementale de la nature des 4 Frères. 
Ils sont accessibles aux personnes à mobilité réduite grâce au prêt de 
joëlette, sur réservation. 

ANIMATIONS SUR INSCRIPTIONS AU 04 94 05 33 90.  
Tout public à partir de 8 ans. Ouverture de 9 h à 17 h, du lundi au vendredi.  
Accessible le week-end en fonction de la programmation. 

 
L’accès à la Maison départementale de la nature des 4 Frères,  
située au cœur du massif forestier des monts toulonnais, est interdit  
au public sur décision préfectorale, les jours de risque incendie (couleur rouge).  
Une information est publiée chaque jour, avant 19 h, pour la journée du lendemain,  
sur le site internet : risque-prevention-incendie.fr/var. 
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Amelanchier ovalis  - Amelanchier

Huile de cade

Erèse coccinelle
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Juniperus oxycedrus - Cade


